
Katholische Sozialstation ST.MARTIN gGmbH      Bestellschein von 

Nikolaistraße 12, 73479 Ellwangen, Telefon: 07961/ 9339956      Name:       ____________________________ 
Telefonische Bestellung immer Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr oder über den Bestellschein      

      Anschrift:  ____________________________ 

Änderungen vorbehalten. Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! 

Aus hygienischen Gründen möchten wir Sie bitten, das Geschirr zu spülen und wieder komplett an uns zurückzugeben! Besten Dank! 

!! Bitte die Box nicht auf den Herd oder in den Backofen stellen und ohne Gewalt öffnen!! 

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstärker, (5) geschwefelt, (6) geschwärzt,  

(7) gewachst,  (8) mit Phosphat, (9) Süßungsmittel 

Auch die vegetarischen Menüs können im Einzelfall Brühen auf Fleischbasis enthalten. 

Unsere Schonkost ist nur bedingt für Diabetiker geeignet. Für unsere Allergiker haben wir eine täglich aktuelle Allergenliste! 

Speiseplan KW21 vom  20.05.2024 - 26.05.2024 

Datum Menü 1 Vollkost Menü 2 Schonkost Menü 3 vegetarisch 

Montag  

20.05.2024 

Festtagssuppe  

Cordon Bleu vom Hähnchen 

mit Kartoffelsalat und Salat  

Dessert 

Festtagssuppe  

Naturschnitzel mit 

Kartoffelsalat und Salat  

Dessert 

Festtagssuppe  

Vegetarischer Bratling mit 

Kartoffelsalat und Salat  

Dessert 

Dienstag  

21.05.2024 

 

Haferflockensuppe  

Linsen mit Saitenwürstchen 

und Spätzle  

Fruchtkompott 

Haferflockensuppe  

Saitenwürstchen mit Rahm-

gemüse und Salzkartoffeln  

Fruchtkompott  

Haferflockensuppe  

Linsen mit vegetarischem 

Würstchen und Spätzle  

Fruchtkompott 

Mittwoch 

22.05.2024 

Tomatencremesuppe  

Leberknödel mit Sauerkraut 

und Kartoffelpüree 

Quarkcreme 

Tomatencremesuppe  

Gegrillter Schweinehals mit 

Kartoffelpüree und Salat  

Quarkcreme 

Tomatencremesuppe  

Vegetarische Bratwurst mit 

Kartoffelpüree und Salat  

Quarkcreme 

Donnerstag 

23.05.2024 

Lauchcremesuppe  

Ungarisches Gulasch mit Reis 

und Salat 

Pudding 

 Lauchcremesuppe  

Ungarisches Gulasch mit 

Salzkartoffeln und Salat 

Pudding 

Lauchcremesuppe  

Vegetarisches Gulasch mit Reis 

und Salat 

Pudding 

Freitag  

24.05.2024 

Kürbiscremesuppe  

Gedämpfter Fisch mit 

Dillrahmsauce, Salzkartoffeln 

und Salat  

Obst 

 

Kürbiscremesuppe  

Quarkstrudel mit Vanillesauce 

Obst 

  

Kürbiscremesuppe  

Quarkstrudel mit Vanillesauce 

Obst 

Samstag 

25.05.2024 

Spargelcremesuppe  

Hähnchensteak mit 

Pilzrahmsauce, Nudeln und 

Salat 

Fruchtjoghurt 

Spargelcremesuppe  

Hähnchensteak mit 

Pilzrahmsauce, Nudeln und 

Salat 

Fruchtjoghurt 

Spargelcremesuppe  

Fleischloses Steak mit 

Pilzrahmsauce, Nudeln und 

Salat 

Fruchtjoghurt 

Sonntag  

26.05.2024 

Kraftbrühe mit Klößchen  

Bayrischer Bierbraten mit 

Kartoffelknödel und Salat  

Dessert 

Kraftbrühe mit Klößchen 

Bayrischer Bierbraten mit 

Kartoffelknödel und Salat 

Dessert 

Kraftbrühe mit Klößchen  

Vegetarisches Ragout mit 

Kartoffelknödel und Salat 

Dessert 

 

 Menü 1 Menü 2 Menü 3 

Montag  

20.05.2024 
   

Dienstag  

21.05.2024 

 

   

Mittwoch 

22.05.2024 
   

Donnerstag 

23.05.2024 
   

Freitag  

24.05.2024 
   

Samstag 

25.05.2024 
   

Sonntag  

26.05.2024 
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